
Das Ziel der Hilfe von 
SELF Duisburg / Kreis Wesel 

ist eine selbständige 
Lebensführung im eigenen 

Wohnraum sowie die (Wieder-) 
Erlangung sozialer Teilhabe an der 

Gesellschaft.

Ambulant 
Betreutes 
Wohnen

So erreichen Sie uns

SELF Duisburg / Kreis Wesel
Bismarckstraße 67
47057 Duisburg

Telefon: 0203 / 666 222
Fax: 0203 / 6 99 84

Mail:  info@self-dukw.de
Internet: www.self-dukw.de

Erreichbarkeit:
Mo:        08.30 – 18-00
Di:          08.30 – 17.00
Mi:         08.30 – 17.00
Do:         08.30 – 17.00
Fr:           08.30 – 16.00

SELF Duisburg Kreis / Wesel ist ein Angebot der

und wird unterstützt von der

Ambulant 
Betreutes 
Wohnen

für 

Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und  

Menschen mit Suchterkrankung, 

die Unterstützung bei der 
Alltagsbewältigung und beim 

eigenständigen Wohnen benötigen.

Schwerpunkt unserer Arbeit ist die 
Begleitung von Menschen mit einer 

zusätzlichen HIV-Infektion/AIDS-Erkran-
kung und/oder chronischen Hepatitis C. 
Ebenfalls sind LSBTIQ* bei uns gut auf-

gehoben.



Formen der Unterstützung

  Hausbesuche 

  Einzelgespräche 

  Begleitungen im Wohnumfeld oder zu Ämtern,  
 Ärzten und anderen Terminen im Alltag  

  Hilfen in akuten Krisensituationen 

  Gespräche mit Angehörigen, der Nachbarschaft,  
 Vermieter*innen und weiteren Personen im      
           sozialen Umfeld 

  Gruppenangebote 

  Angebote zur Freizeitgestaltung 

  Vermittlung zu weitergehenden Hilfen 

Betreuungsinhalte

SELF Duisburg / Kreis Wesel bietet Hilfe und 
Unterstützung bei:

  dem Erhalt des Wohnraums und der Sicherung  
           des Lebensunterhaltes

  der Organisation und Bewältigung des Alltags

  der Führung des eigenen Haushaltes

  finanziellen Angelegenheiten

  Antragstellungen und Behördengängen

  Gesundheitsfragen

  dem Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte

  der Entwicklung einer eigenständigen Tages-    
           struktur und Freizeitgestaltung

  der Förderung der Selbstbestimmung

  der aktiven Teilhabe am gesellschaftlichen 
 Leben

Das Ambulant Betreute Wohnen ist eine 
Form der Eingliederungshilfe gemäß §§ 53 
ff. SGB XII. Es ist eine Hilfe für Menschen, 
die in Folge ihrer psychischen Erkrankung 
oder Suchtmittelabhängigkeit ihren Alltag 
nicht mehr selbständig bewältigen können. 

Als Grundlage der Betreuung dient der in-
dividuelle Hilfeplan, der in Zusammen-
arbeit mit den Klient*innen erarbeitet wird. 
Die Betreuungsinhalte und der Um-
fang richten sich nach den individu-
ellen Bedarfen der betreuten Person. 

Die Kosten für das Ambulant Betreute Woh-
nen übernimmt in der Regel der Landschafts-
verband Rheinland. Bei hohem Einkommen 
oder Vermögen ist es möglich, dass die/der 
Klient*in einen Eigenbeitrag leisten muss. 


